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Inleiding 
 
 
U heeft belangstelling getoond voor de Hockeyvereniging Westland. Wij 
hopen dat het daar niet bij blijft, maar dat u besluit om uzelf, of uw kind, 
op te geven als lid van de vereniging. 
 
Als u besluit lid te worden, zult u merken dat we een vereniging zijn 
waar gezelligheid en sport uitstekend samen gaan. Een goede sfeer, 
waarin zowel de prestatiegerichte als de recreatiehockeyer zich thuis 
voelt. Daar gaat het om. 
 
De jeugd heeft bij ons een streepje voor. Opvang en begeleiding van de 
jeugd vanaf zes jaar betekenen niet alleen dat hockeytechniek wordt 
bijgebracht, maar vooral dat aandacht wordt geschonken aan het spelen 
in een team en de daarvoor benodigde inzet. 
 
In dit boekje vindt u enige feitelijke informatie over de hockeysport en 
onze vereniging. Als u nog vragen heeft kunt u contact opnemen met 
het secretariaat of de ledenadministratie (telefoonnummers vindt u 
achterin). Ook kunt U in de weekeinden het clubhuis eens bezoeken, 
waar altijd (bestuurs-)leden aanwezig zijn die u verder kunnen helpen. 
 
Aarzelt u nog om lid te worden, kom dan de sfeer eens proeven. Heeft u 
al besloten lid te worden, dan hopen wij dat u zich snel thuis zult voelen 
in onze vereniging. Tot ziens op sportpark 'De Hoge Bomen'. 
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Het hockeyspel 
 
Er is vrijwel geen cultuur geweest of er werd wel een spel met een stok 
en een bal gespeeld. Tegen het einde van de 19e eeuw heeft het 
hockeyspel via Frankrijk en Engeland zijn intrede in ons land gedaan. 
 
Hockey is een teamsport met strenge spelregels. Dat is noodzakelijk, 
omdat hockey, door het gebruik van een stick en een harde bal, gevaar 
voor de spelers kan opleveren als de regels niet strikt worden 
nageleefd. Hockey wordt gespeeld door twee teams van elk 10 
veldspelers en 1 doelverdediger. De afmetingen van het speelveld zijn 
91 bij 55 meter. De wedstrijden worden geleid door twee 
scheidsrechters en zij duren 2 x 35 minuten. 
 
 
 

 
 
 
 
De hockeyclubs in Nederland zijn verenigd in de Koninklijke 
Nederlandse Hockeybond (KNHB), die is opgericht in 1898. Op de 
website van de KNHB is veel interessante  informatie te vinden voor 
zowel actieve hockeyers als niet-hockeyers, bijvoorbeeld ouders. 
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Ontstaan van Hockeyvereniging Westland 
 
Zoals bij veel sportverenigingen is ook HVWestland min of meer bij 
toeval ontstaan. Enkele oud-hockeyers troffen elkaar, haalden 
herinneringen op over hoe leuk het vroeger was, 'het zou best fijn zijn 
om weer eens wat te gaan doen'  ..... en zo werd de Hockeyvereniging 
Westland opgericht op 15 januari 1975. 
 
Na enkele jaren behelpen in Hoek van Holland is de vereniging verhuisd 
naar het Sportpark 'De Hoge Bomen' te Naaldwijk, waar twee 
natuurgrasvelden in gebruik werden genomen. Langzaam maar zeker 
begon de hockeyvereniging te groeien. Zij had haar bestaansrecht 
bewezen en al spoedig werden plannen ontwikkeld om tot een eigen 
accommodatie te komen. 
 
Mede dank zij de geweldige inzet van leden, vrienden en ouders van 
leden kon op 22 april 1978 een eigen clubhuis worden geopend. De 
ontwikkelingen in de hockeysport leidden ertoe dat ook HVWestland in 
1988 de beschikking kreeg over een eigen kunstgrasveld. In 1995 
volgde het tweede kunstgrasveld. Vanaf het seizoen 2008/2009 kan er 
op drie kunstgrasvelden worden gespeeld. Dat was nodig omdat het 
aantal leden inmiddels gestegen was tot boven 600.  
 
 

Categorieën speelsters/spelers 
 
Jongste jeugd 
 
De doelstelling van hockey voor de jongste jeugd is: 'de kinderen op een 
plezierige, veilige en dynamische manier, aangepast aan hun 
ontwikkelingsniveau, samen te leren hockeyen, en zo stap voor stap te 
komen tot elftalhockey'. Winnen of verliezen is van ondergeschikt 
belang. Deze categorie is verdeeld in puppies, F- en E- jeugd. 
 
Benjamins 
 
Dit zijn jongens (geen meisjes!) uit groep 2 van het basisonderwijs, die 
op 1 oktober van een schooljaar 5 jaar zijn. Tijdens de wekelijkse 
training zijn zij vooral bezig met het bevorderen van hun motoriek d.m.v. 
allerlei spelvormen en met behulp van verschillende spelattributen. In de 
loop van het seizoen gaan zij steeds meer gebruik maken van 
hockeystick en bal. 
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Puppies 
 
Dit zijn kinderen uit groep 3 van het basisonderwijs, die op 1 oktober 
van een schooljaar 6 jaar zijn. Tijdens de wekelijkse training gaan zij op 
een speelse manier met stick en bal om. Zo worden hun 
bewegingsvaardigheden en teamgeest ontwikkeld. In de 2e helft van het 
seizoen spelen zij onderlinge oefenwedstrijdjes in de Disney-competitie 
ter voorbereiding op het 3 tegen 3 spelen bij de F-jes. 
 
F-jeugd 
 
Dit zijn kinderen uit groep 4 van het basisonderwijs, die op 1 oktober 
van een schooljaar 7 jaar zijn. Tijdens de wekelijkse training worden op 
een speelse manier bewegingsvaardigheden ontwikkeld; spelactiviteiten 
nodigen uit tot samenwerken. Er bestaat de mogelijkheid om 3 tegen 3 
te spelen tegen andere verenigingen. Op ¼ van een heel veld worden 
twee veldjes uitgezet, ieder met vier doeltjes. 
 
E-jeugd 
 
Kinderen uit groep 5 en 6 van het basisonderwijs, die op 1 oktober van 
een schooljaar 8 of 9 jaar zijn. Er wordt gespeeld op een klein veld (= ¼ 
veld) met aangepaste regels en met zes spelers. 
 
 
Junioren 
 
Deze categorie is onderverdeeld naar leeftijd: 10- en 11-jarigen spelen 
in de D-jeugd, 12- en 13-jarigen in de C-jeugd. Leden van 14 en 15 jaar 
spelen in de B-jeugd en 16- en 17-jarigen in de A-jeugd. Er wordt in 
competitieverband gespeeld. De jeugdelftallen bestaan uit 14 
speelsters/spelers (3 wisselspelers).   
 
Senioren 
 
Senioren en (semi-)veteranen  
 
Senioren en (semi-)veteranen zijn leden van 18 jaar en ouder. Voor 
deze categorie zijn er verschillende soorten competities. De grootste 
groep bestaat uit seniorenteams die hun wedstrijden op zondag spelen. 
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Leden die de leeftijd van 25 jaar hebben bereikt, kunnen als semi-
veterane/veteraan verder gaan. Vanaf 35 jaar kan men bij de veteranen 
spelen, terwijl 45 jaar de leeftijd is voor de zogenoemde 'L-veteranen'.  
 
Dinsdagdames 
 
Een speciale categorie veteranen bestaat uit de dinsdagdames. Hieraan 
kan worden deelgenomen door dames die de leeftijd van 30 jaar hebben 
bereikt. Zij spelen hun competitiewedstrijden op dinsdagochtend. 
 
Trimhockey 
 
In de loop der jaren is gebleken dat er behoefte was aan deze 
recreatieve vorm van hockey. Ouders met een kind op de hockeyclub 
vonden het leuk om spelenderwijs te leren hockeyen en meer te 
begrijpen van het hockeyspel. Daarnaast zijn er mensen die uit sociaal 
sportief oogpunt deze vorm van hockey beoefenen én ex-
competitiespelers die het weekeinde niet langer gebonden willen zijn. Er 
is een aparte trimhockeycompetitie op een doordeweekse avond. De 
teams bestaan uit een mix van mannen en vrouwen. 
 
Fithockey 
 
Fithockey is voor heren en dames van 55 jaar en ouder. Er wordt 
gespeeld met een zachte stick (knots) en zachte bal. Doel is om als 
oudere in beweging te blijven en met elkaar plezier te beleven aan het 
spelletje. 
Er wordt geen competitie gespeeld. 
 
 
Voor de duidelijkheid wordt nog vermeld, dat jongens, meisjes, mannen 
en vrouwen apart spelen, behalve bij de F-jes. Daar is het mogelijk een 
mixed team samen te stellen.  
Gemengd hockey komt tevens voor bij Trimhockey en Fithockey en bij 
sommige toernooien waar gemengde teams tegen elkaar spelen. 
 
Trainingsleden 
 
Voor seniorleden die geen wedstrijden willen of kunnen spelen, is er de 
mogelijkheid om trainingslid te worden. Zij trainen op een doordeweekse 
avond met een team van hun leeftijdscategorie of bij de trimhockeyers. 
Zij mogen eventueel een beperkt aantal competitiewedstrijden spelen 
als invaller. 
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Niet-spelende leden 
 
Deze categorie bestaat uit leden die om welke reden dan ook niet 
trainen of wedstrijden spelen.  Zij willen wel als lid betrokken blijven bij 
de vereniging. Zij vervullen wel functies binnen de vereniging, maar zijn 
niet actief op het veld. 
 
 

Training 
 
Om behoorlijk te leren hockeyen moet uiteraard getraind worden. 
Deelname aan de training is van groot belang, niet alleen voor de 
spelers zelf, maar ook voor het team (gezelligheid onder elkaar en 
ontwikkeling van de teamgeest). Vooral de ouders van de jongste jeugd 
en de junioren zouden we op het hart willen drukken hun kinderen 
zoveel mogelijk de trainingen te laten volgen, in weer en wind! Een 
trainingspak is, zeker als het kouder wordt, warm aan te bevelen. Voor 
de trainer is het plezierig te weten of de teamleden op de training komen 
of niet. Mocht een speelster/speler verhinderd zijn, dan bestaat de 
verplichting af te zeggen. 
 
 

Competitie 
 
Jaarlijks worden de teams door de vereniging ingeschreven voor de 
officiële competitie van de KNHB. De competitie begint in september en 
loopt door tot het volgende voorjaar. In de weken voorafgaand aan de 
competitie worden oefenwedstrijden georganiseerd. 

 
Van december tot februari is er winterstop in de 
officiële competitie. In die periode kunnen teams zich 
inschrijven voor een speciale midwintercompetitie op 
kunstgras. In enkele gevallen zijn er teams die in 
deze periode zaalhockey spelen. De trainingen gaan 
meestal gewoon door.  
 
 
 

Alle informatie over de wedstrijden van elk team staat op de websites 
hvwestland.nl en knhb.nl. Tijdig afzeggen voor een wedstrijd is uiteraard 
verplicht. 
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Het clubtenue 
 
Naast de contributie die u betaalt om lid te zijn van de vereniging zijn er 
de kosten voor een ‘hockeyuitrusting’. Een exacte indicatie is hiervoor 
niet te geven, aangezien ieder merk zijn eigen prijsklasse hanteert. 
Noodzakelijk voor de trainingen en wedstrijden zijn een stick, 
scheenbeschermers, gebitsbeschermer, kunstgrasschoenen en het 
clubtenue. Het dragen van scheenbeschermers is verplicht; het gebruik 
van een gebitsbeschermer, zowel bij trainingen als bij wedstrijden, wordt 
sterk aanbevolen. 
 
Het clubtenue bestaat uit: 
• een kobaltblauw shirt met witte accenten, zoals een wit kraagje 
• een effen kobaltblauwe rok of broek; 
• witte kousen met kobaltblauw logo. 
Bij wedstrijden is dit tenue verplicht. 
 
Het clubtenue is te koop bij Sport 2000, Rembrandtstraat te Naaldwijk. 
 
 
 

 
Andere activiteiten 
 
Naast de hockey-activiteiten worden ook andere evenementen 
georganiseerd, zoals disco-avonden voor de jeugd, Sinterklaasfeest 
voor de jongste jeugd, een seniorenavond, enz. 
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Toernooien 
 
Naast de competitie vormen toernooien een belangrijk onderdeel van 
het verenigingsleven. De toernooien worden voornamelijk na afloop van 
de competitie gespeeld. Elk team krijgt de mogelijkheid aan een 
toernooi deel te nemen. Het seizoen wordt jaarlijks afgesloten met het 
zogenaamde Familietoernooi. Over het algemeen wordt deelname aan 
toernooien door kinderen en volwassenen bijzonder plezierig gevonden. 
 
 

Begeleiding van jeugdteams 
 
De vereniging streeft ernaar, dat elk jeugdteam een vaste begeleid(st)er 
(coach) heeft. Deze heeft tot taak het team elke week bij de wedstrijden 
te begeleiden, de opstelling te regelen, voor het vervoer te zorgen, de 
wedstrijdformulieren in te vullen en erop toe te zien dat een verslag 
wordt geschreven. 
 
Kortom, zij of hij streeft er als een goede 'huismoeder of -vader' naar, 
dat alle kinderen binnen het 'hockeygezin' het naar hun zin hebben. 
Beslist een boeiende taak! De begeleider is ook voor de ouders een 
belangrijk aanspreekpunt. Ouders kunnen gerust contact met haar/hem 
opnemen als er problemen mochten rijzen. 
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Sponsoring 
 
Door financiële steun wordt de vereniging in staat gesteld activiteiten te 
ontplooien die anders niet haalbaar zouden zijn.  
 
De twee hoofdsponsors van HVWestland zijn Rabobank Westland en 
Westland Partners Notarissen & Advocaten. Ook het overige 
Westlandse bedrijfsleven steunt de vereniging. Rond de 
kunstgrasvelden zijn veel bedrijven vertegenwoordigd met een 
reclamebord. De opbrengst van advertenties in het clubblad en op de 
website zijn eveneens een bron van inkomsten.  
 
Ook is er een Club van 100, waarvan de leden de vereniging steunen 
met een geldelijke bijdrage van minimaal € 100 per jaar. De namen van 
de leden van deze Club van 100 staan vermeld op de LCD schermen in 
het clubhuis. Verder dragen de leden hun steentje bij, o.a. door het 
inzamelen van oud papier. 
 
 

Contributie 
 
Achter in dit boekje treft u de contributiegegevens aan voor dit seizoen. 
De hoogte van de contributie wordt jaarlijks door de Algemene 
Ledenvergadering vastgesteld. Wanneer drie of meer personen uit een 
gezin lid zijn of worden, heeft men recht op korting op het totale door het 
gezin verschuldigde bedrag. In overleg met de penningmeester is 
eventueel gespreide betaling mogelijk. Bij aanmelding na 1 januari 
betaalt men 60% van de contributie. 
 
 

Verzekeringen 
 
De vereniging heeft voor al haar leden een aanvullende verzekering 
afgesloten. Daar vallen tandheelkundige en therapeutische behandeling 
onder, voor zover deze niet door de eigen ziektekostenverzekering 
worden gedekt. 
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Functioneren van de vereniging 
 
Lid zijn van de Hockeyvereniging Westland betekent niet alleen trainen 
en wedstrijden spelen. Deelnemen aan een aantal van de hieronder 
genoemde activiteiten is een morele plicht, die nodig is om de 
vereniging goed te laten draaien. Soms wordt ook aan jeugdleden van 
tijd tot tijd verzocht taken te verrichten. Bedenk daarbij dat deze 'last' de 
mogelijkheid biedt elkaar te leren kennen en waarderen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Om de vereniging goed te laten 'draaien' moet een groot aantal taken 
worden verricht, zoals bijvoorbeeld: 
• verzorgen van trainingen; 
• begeleiden van teams; 
• fluiten van wedstrijden; 
• gereedmaken en opruimen van de velden; 
• organiseren van toernooien, feesten of andere activiteiten; 
• assisteren bij het onderhoud van clubhuis en velden; 
• verrichten van bardiensten; 
• vervoer bij uitwedstrijden; 
• taken binnen de verschillende commissies 
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Voor het meedoen aan deze activiteiten hoef je geen lid te zijn van de 
vereniging. Er zijn vele niet-leden, vooral ouders, die een functie in de 
vereniging hebben, of zo nu en dan worden ingeschakeld bij activiteiten. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bij HVWestland gelden de volgende afspraken: 
• Jeugdleden worden vanaf 13/14 jaar opgeleid tot spelleider en fluiten 

bij toerbeurt een wedstrijd; 
• Jeugdleden worden vanaf 15/16 jaar opgeleid tot scheidsrechter en 

fluiten bij toerbeurt een wedstrijd; 
• Ouders/verzorgers van jeugdleden verrichten bij toerbeurt op  

zaterdag enkele uren bardienst; 
• Ouders/verzorgers zorgen bij toerbeurt voor vervoer naar 

uitwedstrijden; 
• Senioren verrichten bij toerbeurt op zondag enkele uren bardienst; 
• Senioren die bij aanmelding geen scheidsrechterskaart hebben, zijn 

verplicht deze te halen; 
• Senioren in het bezit van een scheidsrechterskaart fluiten op 

zaterdag/zondag een aantal keren wedstrijden. 
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Tenslotte 
 
Wij hopen van harte dat de nieuwe leden een fijne tijd zullen hebben in 
onze vereniging. Daarnaast spreken wij de hoop uit dat eventuele 
toekomstige leden door dit boekje worden aangespoord om eens nader 
kennis te komen maken met onze vereniging. Wie geen lid kan of wil 
worden, maar de vereniging niettemin wil steunen, heeft de mogelijkheid 
om donateur te worden. 
 
Hockey is een heel plezierige sport met grote sportieve en sociale 
waarden. Door beoefening van een teamsport leert men iets voor een 
ander te doen, iets voor elkaar over te hebben om samen iets te 
bereiken. 
 
Velen in onze vereniging zijn actief bezig deze doelstellingen te 
verwezenlijken en beleven daaraan vele plezierige momenten. Wij 
hopen en verwachten dat men zal ervaren hoe gezellig het is in onze 
vereniging. Bedenk bovendien: hockey is bij uitstek een sport voor het 
gehele gezin. 
 
In beknopte vorm hebben wij getracht een beeld te schetsen van de 
Hockeyvereniging Westland. Als gevolg van deze beperking zijn er 
mogelijk nog onbeantwoorde vragen. Geen probleem: neem gerust even 
contact op met een van de bestuursleden. Zij zullen graag op de vragen 
inhaken. Tot ziens in ons clubhuis, bij wedstrijden of bij een van de vele 
andere activiteiten van onze vereniging. 
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CONTRIBUTIEBEDRAGEN SEIZOEN 2011 - 2012 
 

SENIOREN  - competitiespelend  € 259,- 

SENIOREN  - dames dinsdagcompetitie  € 230,- 

SENIOREN   - niet-competitiespelend, 
    trimhockey, trainingslid € 185,- 

ALLE CATEGORIEËN - niet-spelend € 110,- 

FITHOCKEY                          - 55 jaar en ouder                 € 120,- 

JUNIOREN A, B  - 14 tot 18 jaar  € 205,- 

JUNIOREN C, D - 10 tot 14 jaar  € 180,- 

JONGSTE JEUGD E, F  - 7 tot 10 jaar  € 150,- 

PUPPIES  - 6 jaar  € 110,- 

BENJAMINS*                         - 5 jaar                                       90,- 

G-HOCKEY                           -  8 jaar tot 18 jaar                 € 125,- 

* alleen jongens 
 
Voor de jeugdleeftijd geldt als peildatum 1 oktober 2011 en niet de feitelijke situatie 
bij de elftalindeling.  
 
Bij aanmelding na 1 januari betaalt men 60% van de contributie.  
 

 
 

KORTING  

 
op de totale verschuldigde contributie  
 bij 3 leden uit een gezin  10%  
 bij 4 leden uit een gezin  15%  
 bij 5 leden of meer uit een gezin 20%  
 

ENTREEGELD  

 
(eenmalig bij aanmelding) voor alle categorieën  € 40,-  
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BESTUUR  
 

Wim Halverhout  - voorzitter 

Fred Weverling - vice-voorzitter  
- beheerszaken en accommodatie  

Albertine Bakker - secretaris  

Netty van der Wel  - penningmeester  

Rinco Potman                 -        facilitaire zaken 

Linda Draak  - technische zaken Jongste Jeugd 

KP Dikmoet                     -        technische zaken Junioren 

Paul Litjens                     -        technische zaken Senioren 

Arjo Beekenkamp           -        algemeen 

 

 

BELANGRIJKE GEGEVENS 

• Secretariaat: 
Van Koppenweg 29, 2672 EG Naaldwijk 
tel. 0174 - 623439  bestuur@hvwestland.nl 

• Ledenadministratie: 
Van Koppenweg 39, 2672 EG  Naaldwijk,  
tel. 0174 - 628 151, leden@hvwestland.nl 

• Telefoonnummer van het clubhuis: 0174 - 626 446 

• Het clubhuis en de kunstgrasvelden zijn gelegen op het Sportpark 
"De Hoge Bomen",  
De Hoge Bomen 2, 2671 NZ  Naaldwijk.  
NB  Dit is géén postadres! 

• Postadres: Postbus 198, 2670 AD  Naaldwijk 

• Internet adres: hvwestland.nl  
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De tekeningen in dit boekje zijn gemaakt door ons oud-lid Karlijn van Basten Batenburg 
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De hoofdsponsors van  
Hockeyvereniging Westland zijn: 
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